Uber breite Wege und
verschlungene Pfade

Ein Nachmittag mit den Bad Salzufler Wanderfreunden

UWE NIEMANN IST BEREIT. ..Dann mal los®, ruft er kurz nach 14 Uhr
in die Runde, die sich an diesern Nachmittag am Kurgastzentrum einge-
funden hat, und eine Gruppe von fast 40 Personen setzt sich in Gang. Die
Wanderfreunde Bad Salzuflen brechen wieder zu threr wischentlichen Miit-
wochswanderung auf, Die ist seit vielen Jahren Tradition, Niemann selbst
hat sie viele Jahre lang sogar iiberwicgend alleine gefithrt. Mittlerweile ist
die Aufgabe des Wanderfilhrers auf mehrere Schultern verteilt, doch auch
Wiemann ist bis heute dabei.

Den ganzen Tag Giber war es bedeckt gewesen, doch zum Start lisst sich
dic Sonne ¢in wenig blicken. .Es sind gar nicht so schlechte Bedingungen”,
meint Dictlind Lishnert.  Es ist kein Regen, aber auch keine grofe Hitze,"
Stolz betont die Vorsitzende der Wanderfreunde, dass nicht nur Mitglieder
des Vereins mitwandern, sendern auch Salzufler Birger und Kurgiste, So
ist heute beispielsweise ein Ehepaar aus Oldenburg dabet.

Am GroBen Kurparksee sind schon kleine Licken zwischen den einzelnen
Grisppehen au erkennen, Das ist aber nichts Schlimmes: Jeder geht in sei-
nem Tempo, Spitestens am Ende werden alle bei derselben Stelle ankom-
men, denn Ziel der Mittwochswanderungen ist immer ein gemitliches
Lokal, Fiir diesen Nachmittag hat Niemann ein Restaurant in der Lietholz-
straBe ausgewihlt, doch vorher wird noch eine grofie Runde gedreht.
Einer, der es dabei etwas rubiger angehen Fisst, ist Gitater Alsleben. Seit
zehn Jahren wandert er repelmiRie mit, Zuletat ist es jedoch weniger
geworden”, erzihlt er. Das ist verstandlich, schiieBlich feiert er im ndchsten
Jahr seinen 80, Geburtstag. .Aber man muss ja in Bewegung bleiben®, fligt
er hinzu. Er halt gut mit, wihrend die Wandergruppe das Wildgehege pas-
siert und sich parallel zur Exterschen StraBe in das Salzetal bewegt.

Doch nichr nur breite Wege, auch verschlungene Plade - jedoch immer

in einem guten Zustand - gehiren an dicsem Nachmittag zur Route,

5o mancher locus amoenus tut sich am Wegesrand aul, den man allein
wahrscheinlich niemals emtdeckt hiitte. Doch an einer $efle wartet eine

EINE PASSIONIERTE WANDERIN

Seit 2013 ist Dietlind Lohnert erste Varsit zende der ‘Wanderfreunde
Bad Salzuflen, Die Ursprunge des fast 200 Mitglieder zahlenden Vereins
relchen bis in das Jahr 1934, als Karl Bachler eine Wandergruppe in
nerhalb des Verschinerungsvereins™ grondete, die spater eigenstandii
wurde, Mit regeimadigen Touren durch das Wmland, aber auch in die
weltere Umgebung halten die Wanderfreunde sein Erbe aulrecht

_ich hoffe, dass ichh meine Leidenschalt zum Wandern in der s¢honen
Matur auch anderen Menschen weitergeben kann™, sagt Dietlind Lohnert
Dach nicht nur inilirem Verein st die passicmerie Wanderin engagiert.
Wenn das Staatsbad van Apgil bis Oktober an jedem ersten und dritten
Dienstag eines Monats zu seiner Taur Mit Wanderstab end Wander-
schuh dureh die Salzufer Walder™ einladr, sind die Wanderfreunde 2war
offiziell nicht involviert. Jedoch ist es Loh-
nert, die seit letztem Jahr die rund Zwestun
digen Wanderungen fubrt. Start Ist jeweils um
14.30 Uhr am Kurparkeingang, _Einheimische’
und Kurgaste sind gleichermaben willkomamen

handfeste Uberraschung auf die Wanderer: Ein Sturm lieB einige Biume
umstiirzen, die nun zum veritablen Hindernis geworden sind, Aber: Jeder
hilft dem Anderen, sodass alle wohlbehalten weiterziehen kinnen. Unweit
des Stumplen Turms sowie ciner weiteren Stelle im Stadiforst unierhalb des
Ortsteils Wissten ginnt sich die Gruppe ¢ine wohlverdiente Pause.

Dieser Ort wird als . Fuchstanz” bezeichnet, und der 78-jihrige Friedrich
[ittenmeier 13sst es sich nicht nehmen, die Damen derweil zu ebendiesem
zu bitten. Bei solchen Touren ist er gerne dabei, auch beim Lippischen Hei-
matverein und im Verein Alt Lemgo ist er unterwegs, und selbst im Urlaub
:,'rkumjist er sich nach drilichen Wanderfreunden. .,.B:;wn:gung ist einfach
wichtig, sagt er. Auf dem Weg ins Tal - diber Silber Ranch” und Ostersick
geht es zuriick ins Kurgebiet - gibt er dem Kurgast Uwe von Bloh wertvolle
Tipps fiir seinen weiteren Aufenthalt, Der Oldenburger hat erstmals eine
Woche fibr sich und seine Frau in Bad Salzuflen gebucht. Durch die Nithe
zur Nordsee ist es bei ihm weniger die gesunde Luft, die den Ausschlag

fidr dic Reise nach Lippe gab. Jlch schittze die besondere Vielfal, dic hier

geboten wird", erklirt von Bloh, Von der Mittwochswanderung hat er durch
eine Ankiindigung im Kurgastzentrum erfahren. . Ich bin froh, dass wir uns
der Gruppe angeschlossen haben®, betont er.
Unweit des GroBen Kurparksees endet die Wanderung, 7.8 Kilometer hat
Uwe Niemann mit seiner bunt gemischten Wandergruppe zuriickgelege,
Den nun in ¢inem angrenzenden Restaurant wartenden Kaffee und Kuchen
haben sie sich damit hart erarbeitet. In geselliger Runde sitzen sie noch
einmal gemnditlich zusammen - und freven sich schon auf die nichste
Wanderung. Welches Restaurant am folgenden Mittwoch angesteuert wird,
hat der Wanderfiihrer bereits verraten; auf welchen Wegen es erreicht wird,
hleibt bis dahin aber sein Geheimnis.
Dig gefiihrten Wanderungen beginnen immer mittwochs um 14 Uhram
Kurgasteentrum. Die Tour, die auch filr Einsteiger geeignet ist, umfasst
inder Regel 6 bis 8 Kilometer und ist immer mit einemn Kaffeetrinken in
einem Restaurant oder Café an der Strecke verbunden, ¥
Weitere Informationen: wiww, wanderfrennde-bad-salzuflen.de

INTERAKTIVER VORTRAG ZUM GELENKSCHONENDEN WANDERN

Wandern gilt als Trengsportart fur Jung und Al Dabel 5L Ausdsuer EL‘frr'.I!-‘,'. doch wie sieht das bel Gelenkschmerzen und Fhalichen Beschwerden aus?
Ein Vortrag am 30 Aprll Beantwortel die wichtigsten Fragen und bringt Bewegung in die Angelegenheit. Celenkschonend Wandern - so geht's” lautet der
Titel des Viortrags, den Voltaren™ gemetnsam miat dem Dewtschen Wanderverband, den Wanderfrewnden Bad Salzuften und dem Staatsbad anbietet. £r
richtet sich sowah! an Wanderbegelsterte, die vorbrugende Maknahmen treffen wollen, als auch an bereits Betroffene, die trotz ihrer Beschwerden akbiv
bleiben machten. Die Experten werden sufzeigen, weshalb sich Wandem insbesondare bei Menschen mit Gelenkschmer zen bestens als Sportart eignet
Da aber vor allem die Bewegung im Mittelpunkt stehen soll, 15t der Vartrag interaktiv gestaltet: Er enthalt neben theoretischen impulsen auch praktische
Bewegungsubungen zur Vorbeugung und BekamplTung von Schmerzen sowie éine rund einstundige Wanderung mit dem Gesundheitswanderfuhrer Live

Biermann durch den Landschaftsgarten

Der interaktive Vartrag .Gelenkschonend Wandern - 50 geht's!” findet am Samstag. 30, April, 10 bis ca, 13 Uhr im Kurhaus, Parkstrage 26 in Bad Salz-
uften statt. Die Tellmahme kostenfred, um eine Anmeldung vorab per E-Mall (infoigelenkprogramm.de) cder telefonlsch (0834012 54 315) wird gebeten.

— Uber 200 aktiv Suchende in der Interessentenkartei
— Suchauftrage fur Hauser, ETW’s in ganz Bad Salzuflen
— kostenlose Bewertung Ihrer Immobilie

www.immobilien-albrecht.de - 05222/9830555




